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Susitarimas su tevais

Nekritikuokite vaiky.

Nekritikuokite, nespauskite ir nebarkite vaiky dél klaidy. Kritika slopina iniciatyva, atsiranda baimé
suklysti, bet noras siekti viduje iSlieka. Atsiranda viduje Zmogaus konfliktas, jo pasekmé -
nesuprantam kas darosi masy vaikui. Turime vertinti tik gerus dalykus ir nesureikSminti klaidy.

Nepasakinékite vaikams kokj sprendima priimti varzyby metu.

Nekelkite streso vaikams varzyby metu: nesaukite, netriukSmaukite, o tik paplokite jei patiko
kazkuris veiksmas.

Nekomentuokite vaiky, treneriy ir teiséjy veiksmy treniruociy ar varzyby metu. Nesivelkite j
gincus su kity komandy vaikais, tévais, treneriais ir teiséjais.

Varzybose ATAKA treneriai neSaukia ant vaiky. Trenerio tikslas, kad vaikai mastyty ir patys
priimty sprendimus aik$téje. Zaisti vaikai mokosi per treniruotes, o ne varzyby metu.

Vaikui svarbu tévy meilé, palaikymas, démesys, skiriamas laikas. Palaikykite vaikus, domédamiesi
ka jie daro. Paprasykite vaiko parodyti kg mokeési treniruotés metu, papasakoti kaip sekési
bendrauti su vaikais ar zZaisti varzybose ...

Vienas svarbiausiy dalyky, kurio mokosi vaikas treniruotése, valdyti savo emocijas, Zaisti be
pyk¢io. Jas galite padéti vaikui mokytis valdyti emocijas savo pavyzdziu: niekada neSaukite ant
vaiko ar prie vaiko, nemoralizuokite, nekritikuokite, nemuskite.

Padékite suprasti vaikui kaip jauciasi kiti vaikai, padékite iSmokti pagarbaus elgesio teiséjams,
komandos draugams ir varZovams: paduoti ranka, atsiprasyti, palaikyti kitus vaikus. Paskatinkite
vaika bati komandos dalimi, nebiti savanaudziu.

] vaiko pyktj visada atsakykime pozityviu bendravimu.

Neturékite lukesciy eidami stebéti varZzyby — tada neteks nusivilti, o kartais galite biti ir

pozityviai nustebinti.
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